
 
    
   

Modifié le 9 septembre 2021 

 

Présidence : Gildas Porzier (PLA) 

Présents : Lisenn BREELE (Bannalec pays de Quimperlé Athlétisme), Christophe COUTHOUIS 
(Bannalec pays de Quimperlé Athlétisme), Pascal DORME (LTA), Gérard LABORY (Ulac-PF), Godelieve 
HARTMANN (Secrétaire CD 29), Cyrille LE NADER, Pierre L’HARIDON (QA), Jean-Yves PENNANECH 
(QA), François PERSON (SB) 

Absents excusés : Yvon CADIOU (SB), Albert KERMAREC (SB), Gwenaelle GUILLOU (Trésorière CD 
29), Dorian LEOST (PLA),  

Invités : Alain Talarmin (Président CSO / LBA), Cathy Lestideau (SPAC), Olivier Autret (SPAC) 

 

Début de la réunion 20h30 
 

1- Bilan des compétitions hivernales : 

• Départemental Epreuves Combinées les 18 et 19 décembre 2021 à Guilers 

Bon accueil de l’Iroise Athlétisme. 

La compétition a commencé à l’heure et a fini avec 20 minutes de retard. 

Nombre de participants : 29 MIM, 29 MIF, 8 CAF, 9 CAM, 4 JUF, 5 JUM, 5 ESF, 1 SEF, 2 SEM. 

Déroulement des épreuves : 
 
Samedi : pour les Minimes 2 groupes ont été organisé 
Pour les MIF, pas de problème toutes les épreuves se sont déroulées suivant le programme. 
Pour les MIM, un groupe a fait de la Longueur et l’autre de la Hauteur car le 2ème sautoir en 
Hauteur était occupé par les CAM. A part ça tout s’est bien déroulé. 
 
Dimanche : La Hauteur a pris un peu de retard à cause du Challenge Mario Gatti, les athlètes 
devaient attendre le passage des marcheurs pour pouvoir prendre leur élan. En dehors de ça pas 
de souci.  
 

• Départemental Cadets à Masters le 8 janvier à Guilers 

Bon accueil de l’Iroise Athlétisme 

Les horaires ont été respectés, la compétition s’est terminée à l’heure prévue. 

Nombre de participants : 33 CAF, 27 CAM, 32 JUF, 15 JUM, 12 ESF, 9 ESM, 4 SEF, 10 SEM. 

Déroulement des épreuves :  

Au vu des inscriptions nous avons organisé des concours TCM et TCF à la Hauteur et au Triple. 
Aucun souci tous les concours se sont bien passés et il n’y a eu aucune réclamation. 
Compte-tenu de la configuration de la salle, n’ont eu lieu que les épreuves de courses en ligne 
droite et la marche. 

Commission Sportive d’Organisation  

Mardi 25 janvier 2022 à Châteaulin. 
 



Sprint et haies : Beaucoup d’instabilité chez les athlètes en position « prêt ». Les starters ont été 
tolérants pour les séries, mais ont néanmoins rappelé les règles en précisant qu’en finale ce sera 
strict. Un seul faux départ en finale. Il y a eu deux DQ sur les haies pour non franchissement d’une 
haie et poussée manifeste avec les mains. Explication a été donnée aux athlètes en leur rappelant 
qu’en cas de chute ou problème sur une haie, il faut reprendre son élan et franchir correctement, 
principalement lors de compétitions par équipes où même si la performance n’est pas bonne, il y a 
des points à récupérer. 

Marche : La marche s’est très bien passée. Il y avait des pointeurs expérimentés. 

Chrono : Il n’y a pas eu de problème de chrono et la caméra de face a très bien fonctionnée pour 
les arrivées de la marche. 

• Départemental de cross à Lampaul-Plouarzel 

Très bon accueil malgré les contraintes sanitaires. 

Temps nuageux, pas de vent, température normale pour la saison : conditions idéales. 

Bonnes installations compte-tenu des contraintes liées au site classé Natura 2000. Le hall de 
sports pour la remise des dossards était bien organisé, avec aussi des horaires fixés pour éviter 
trop d’encombrement de personnes. 

Terrain en herbe ou légèrement sablonneux sur un très beau site dunaire. Des athlètes l’ont 
trouvé parfait, d’autres un peu trop souple, mais en tout état de cause il n’y avait pas lieu de se 
plaindre. Passages étroits par moments mais les contraintes liées au site ne permettaient pas la 
moindre coupe. Manque de visibilité notamment dans la partie remontante vers le point E, mais 
difficile de faire mieux. 

Jury :  

Compétent avec les habitués du cross. Il y avait suffisamment de pousseurs à l’arrivée, ce qui 
permis de constituer deux équipes. 

Déroulement de la compétition : 

Les horaires ont été tenus. Il n’y a pas eu de problème particulier. 

Deux jeunes athlètes (1 BE et 1 MI) ont été rappelés à l’ordre pour gêne manifeste voire 
obstruction à proximité de l’arrivée. Ils n’ont pas été disqualifiés. 

A noter l’efficacité du duo habituel Marie-Laure Offredo – Jo Gourmelon à l’arrivée pour pallier 
éventuellement un problème de puces. 

L’arrivée des PO avec 2 couloirs a bien fonctionné. 

Conclusion : 

Excellente compétition avec une bonne organisation compte-tenu des contraintes actuelles. Il est 
regrettable que le club organisateur n’ait pas pu tenir un stand restauration comme cela a été le 
cas dans le Morbihan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2- Calendrier saison 2021-2022 : 

 

➢ MARS 2022 

 

Jour Date Épreuves Internationales Épreuves Nationales Epreuves  Régionales Autres 

 Me 02     

Ve 
Sa 

04 
05 

Coupe du Monde de Marche 
Muscat (OMN) 

   

Ve 
au 
Di 

04 
au 
06 

 Championnats de France 
Masters en Salle 

  

Sa 05   Championnats Bretagne 
Minimes   Guilers 

 

Sa 
Di 

05 
06 

 Championnats de France 
de Lancers Hivernaux 

+ Poids Cadets/Juniors/ 
Espoirs/Nationaux ??? 

Salon-de-Provence (PCA) 

  

Sa 
Di 

05 
06 

 Championnats de France de 
Grand Fond Marche (24 h) 

Bourges (CEN) 

  

Ve 
Sa 
Di 

11 
12 
13 

 Championnats de France 
de Cross-country & Entreprise 
& Coupe de France des Ligues 
Minimes - Les Mureaux (I-F) 

  

Sa 12    Championnats FISU 
de Cross-country 

Aveiro (POR) 

Sa 
Di 

12 
13 

Coupe d’Europe AEA des 
Lancers – Leiria (POR) 

   

Me 16    Championnats de France 
de Trail FFSU 

Moutier (ARA) 

Ve 
au 
Di 

18 
au 
20 

Championnats du Monde 
en salle - Belgrade (SRB) 

   

Di 20 Championnats d’Amérique du 
Sud de Marathon 

Kourou (GUY) (tbc) 

  Quimper 10 et 21.1 km 

Sa 26   Pentathlon Benjamin Rennes  

Sa 26   Meeting du CA Morlaix  + 
courses de durée 12’, 20’, 30’ 

et 10 000m  Morlaix 

Championnat de Bretagne des 
5 km à Landerneau  et 10 km 

 

 

➢ AVRIL 2022 

 

Jour Date Épreuves Internationales Épreuves Nationales Epreuves  Régionales Autres 
Di 03  Championnats de France 

de Marche Nordique 
Chamarande (I-F) 

Challenge Equip’Athlé  
Benjamins Minimes Saint 

Renan 

Marathon de Paris (I-F) 
WA Elite Label 

Championnat de Bretagne de 
semi-marathon à Malestroit 

Liffré 21.1 km 

Sa 9     
Ve 15    Evran 10 km 

Sa 16  Meeting de Sélection du 10 
000m Pacé (BRE) 

  

Lu 18 Jour Férié – Lundi de Pâques 
      

Ve 
Me 

22 
27 

   Championnats du Monde ISF 
de Cross-country 

Strbske Pleso (SVK) 



Sa 
Di 

23 
24 

  Départementaux 
Epreuves Combinées BE -

MI – CA à SE  
Saint Renan 

 

Sa 30    Championnat de Bretagne des 
100 km à Crévin 

   Championnats de France 
100 km 

 Multistars Lana (ITA) 
WA Comb. Events Challenge 

Sa 30   Bretagne Sport Adapté  

 

➢ MAI 2022 

 

Jour Date Épreuves Internationales Épreuves Nationales Epreuves  Régionales Autres 
Di 01 Jour Férié – Fête du Travail 
Di 01   Finale du Challenge Mario 

GATTI à Redon 
Championnat de Bretagne des 

10 km à Bohars 

Sa 07     

Sa 
Di 

07 
08 

 1er Tour des Championnats de 
France des Clubs 

  

Di 08    Championnats de France 
FFSU 10 km 

Le Havre (NOR) (date tbc) 

Di 08 Jour Férié – Victoire 1945 
Ve 13     

Sa 14     

Sa 
au 
Ve 

14 
au 
20 

   Gymnasiades U18 
Caen (NOR) 

Sa 
Di 

14 
15 

  Championnats de 
Bretagne Epreuves 
Combines CA à SE 

 

Sa 14   Tour régional Challenge 
Equip’Athlé Minimes  

 

Entre le 
16 et le 25 

   Championnats de France 
U18 & U20 UGSEL 

Lille (H-F) 
Sa 21      

Di 22  Finale Championnats de France 
des Clubs 

  

Je 26 Jour Férié – Ascension 
Je 26     

Je 
Ve 

26 
27 

 Championnats de France des 
24h 

Brive (N-A) 

  

Sa 
Di 

28 
29 

 Championnats de France 
de Trail & Entreprise 

Salers (ARA) 

 Championnats de France 
FFSU Cergy-Pontoise (I-F) 

Sa 28 Coupe d’Europe AEA 
du 10 000m - Pacé (BRE) 

Championnats de France 
du 10 000m toutes catégories 

&  
CF 30’ CF/CM/(U18) 

Pacé (BRE) 

  

Di 29  Championnats de France 
des 20 km et 35Km Marche 

& Critérium de Printemps de 
Marche - Gien (CEN) 

Départementaux Benjamins 29 
Landerneau 

Trégueux 10 et 21.1 km 

Ma 31     

   Championnats de France 
de Semi-marathon 

  

      



➢ JUIN 2022 

 

Jour Date Épreuves Internationales Épreuves Nationales Epreuves  Régionales Autres 

Je 02     

Ve 03    Saint Jacques 10 km 

Sa 04    Championnat de Bretagne de 
Trail Long à Guerlédan 26 et 

62 km 

Sa 04     

Sa 
Di 

04 
05 

 Challenge National  
Equip’Athlé Minimes (U16) 

Tours (CEN) 

Départementaux MI – CA 
-JU 

Pont L’Abbé 

 

Di 05     

Di 05     

Di 05     

Lu 06     

Lu 06 Jour Férié – Pentecôte 
Me 08     

Je 09     

Ve 10     

Sa 11     

Di 12  Championnats de France 
de Course en Montagne 
Arrens-Marsous (OCC) 

Phase Finale régionale 
Equip’Athle Benjamins 

 

Sa 
Di 

11 
12 

  Pré-France EC Laval  

Ma 14     

Me 15     

Me 15     
Me 15     

Je 16     

Je 16     

Je 
Ve 

16 
17 

   Championnats de France 
Benjamins/Minimes UGSEL 

Valence (ARA) 

Sa 18    Pacé 10 km 
Sa 18   Championnats de 

Bretagne des relais 8228 

 

Sa 
Di 

18 
19 

  Championnats de 
Bretagne CA à SE 

 

Di 19  Championnats de France 
Masters (tbc) 

  

Me 
au 
Je 

22 
au 
30 

   Championnats du Monde ISF 
Trabzon (TUR) 

Ve 
Sa 
Di 

24 
25 
26 

 Championnats de France Elite 
Caen (NOR) 

  

Ve 
Sa 

24 
25 

   Corrida de Langueux (BRE) 
WA Label 

Di 26 Coupe du Monde U18 de 
Course en Montagne - Saluzzo 

(ITA) 

 Championnats de Bretagne 
Minimes 

 

Me 29     

Je 30     

Je 
Lu 

30 
04/07 

   Jeux de la Caraïbe U23 
Baie-Mahault (GUA) 

Je 
Me 

30 
06/07 

   Universiades FISU 
Chengdu (CHI) 

Ve 
Ma 

25 
06/07 

Jeux Méditerranéens 
Oran (ALG) 

   

Ma 
Di 

28 
10/07 

Championnats du Monde 
Masters Tampere (FIN) 

   

   Championnats de France  Championnats de France 



de 10 km & Entreprise des Lycées UNSS 
     Paris-Alsace à la Marche 

     Championnats de France 
des Collèges UNSS 

     Championnats de France 
de Relais UNSS 

      

➢ JUILLET 2022 

 

Jour Date Épreuves Internationales Épreuves Nationales Epreuves  Régionales Autres 
Ve 
au 
Di 

01 
au 
03 

Championnats d’Europe 
“Off-Road Running” 

El Paso (ESP) 

   

Sa 02     

Sa 
Di 

02 
03 

 Championnats de France 
d’Épreuves Combinées (tbc) 

Pré-France CJESM Redon  

Sa 
Di 

02 
03 

 Finales Interrégionales des Pointes d’Or (U16/U14)  

Sa 
Di 

02 
03 

 Finale Nationale des Pointes 
d’Or Colette Besson (Minimes) 
Relais 8.2.2.8. – Ep. Combinées 

Saint Renan (BRE) 

  

Di 03     

Lu 04     
Lu 
au 
Je 

04 
au 
07 

Championnats d’Europe AEA 
U18 -Jérusalem (ISR) 

   

Ve 08     

Ve 
au 
Di 

08 
au 
10 

Championnats d’Europe 
Masters Off Road  

Chambéry/La Féclaz (ARA) 

   

Sa 
Di 

09 
10 

 Championnats de France U23 
Albi (OCC) 

Match interligues CA/JU  

Je 14 Jour Férié – Fête Nationale 
Je 14  Coupe de France 

des Ligues Minimes Angers (P-
L) 

 Pléneuf 10 km 

Ve 
au 
Di 

15 
au 
17 

 Championnats de France 
U18 & U20 

Mulhouse (G-E) 

  

Sa 
Di 

16 
17 

 Championnats de France 
Masters de Marche et 

d’Epreuves Combinées (tbc) 

  

Ve 
au 
Di 

15 
au 
24 

Championnats du Monde WA 
Eugene (USA) 

   

Sa 
Di 

23 
24 

 Open de France 
Epinal (G-E) 

 

 Quiberon 10 km (le 24) 

Sa 
Ve 

23 
29 

   Jeux Internationaux FISEC 
UGSEL tbd (AUT) 

Me 27     

Di 
au 
Sa 

24 
au 
30 

   Festival Olympique de la 
Jeunesse Européenne 
Banska Bystrica (SLK) 

 
3- Records : 

3000m marche en salle COSQUERIC Yaelle (ULACPF) en 16’27’’36 le 19/12/2021 à Guilers 

 

Fin de la réunion : 22h30 – Prochaine réunion le 17 mars 2022 

Gildas PORZIER 

Président du CDA29 


