
 

 

 
 

 

CSO du jeudi 17 mars 2022 à Quimper 

 

 
Présents : Cathy Lestideau, Gildas Porzier, Jean-Yves Pennanech, Pascal Dorme, François Person,  Cyrille 
Le Nader, Gérard Labory.     

 

Absents excusés : Godelieve Hartmann, Pierre L’haridon, Alain Talarmin, Lisenn Bréelle, Christophe 
Couthouis.                       

 

 

1- Désignation des responsables Salle, Cross, Piste 

Salle :   Pascal Dorme 
Cross :  Jean Yves Pennanech 
Piste :   Cathy Lestideau 
 
Rôle des responsables : Etablir les horaires, les règlements et composer le pré-jury des compétitions. 
Pour le cross : visite du site des départementaux, validation des horaires et du parcours. 
 
 
2- Calendrier Estival 2022 

Voir annexe 1. 

 

3- Championnats du Finistère Estivaux    

 

• Championnats du Finistère des Epreuves Combinées les 23 et 24 avril 2022 à Saint Renan 

Horaires voir annexe 2 

Pré jury :  

Directeur de compétition :  Roger Quentel 

Juges Arbitres :   Pascal Dorme et Jean Yves Pennanech 

Secrétariat :    CDI 29 

Médecin :    Rolland Tilly 

Starter :   Dominique Uguen 

Speaker :    Roger Quentel 

Chrono électrique :   Michel Beyou 

Protocole :    Godelieve Hartmann, Lisenn Bréelle et Cathy Lestideau 



• Championnats du Finistère MI à MA les 4 et 5 juin 2022 à Pont-L’Abbé 

Pré jury :  

Directeur de compétition :  Stéphane Le Pape 

Juges Arbitres :   Pascal Dorme  

Secrétariat :    CDI 29 

Médecin :    Rolland Tilly et Emmanuelle Daniel 

Starter :   Dominique Uguen, Denis Gentric et Albert Kermarec 

Speaker :    Manu Rico et Roger Quentel 

Chrono électrique :   Michel Beyou et Joël Tanne 

Protocole :    Gildas Porzier 

 

 

 

4- Records du Finistère 

Un problème technique sur le site de la FFA nous empêche à ce jour de sortir les records homologués. Nous 
ferons un point lors de la prochaine réunion de CSO (hiver et été). 

 

 

5-Questions diverses 

Jean Yves Pennanech annonce le nombre d’inscrits pour les prochains modules de formation de juges qui 
se dérouleront à Quimper le samedi 26 mars. 

SPAC : 8  LSDA : 3  IA : 1   BBK : 3  SB/SL : 1 

LTA : 2 

Un module responsabilité et éthique va être proposé en présentiel. 

 

Meetings de clubs   

Merci à tous les clubs de fournir au CD 29 par mail les dates et horaires des meetings prévus pour 
la saison estivale. 

 

 

 

 

 

 
Prochaine réunion :     9 juin à 20h30 (lieu à définir) 

 

Cathy Lestideau, Présidente de la CSO 29. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexe 1 :  

 

  Calendrier estival 2022 
 

MARS 2022 

Jour Date Épreuves Internationales Épreuves Nationales Epreuves  Régionales départementales 

 Me 02     

Ve 

Sa 

04 

05 

Coupe du Monde de Marche 

Muscat (OMN) 

   

Ve 
au 
Di 

04 
au 
06 

 Championnats de France 

Masters en Salle 

  

Sa 05   Championnats Bretagne 
Minimes   Guilers 

 

Sa 

Di 

05 

06 

 Championnats de France 

de Lancers Hivernaux 

+ Poids Cadets/Juniors/ 

Espoirs/Nationaux ??? 

Salon-de-Provence (PCA) 

  

Sa 
Di 

05 
06 

 Championnats de France de 
Grand Fond Marche (24 h) 

Bourges (CEN) 

  

Ve 
Sa 
Di 

11 
12 
13 

 Championnats de France 

de Cross-country & Entreprise 

& Coupe de France des Ligues 
Minimes - Les Mureaux (I-F) 

  

Sa 12     

Sa 
Di 

12 
13 

Coupe d’Europe AEA des 
Lancers – Leiria (POR) 

   

Ve 
au 
Di 

18 
au 
20 

Championnats du Monde 

en salle - Belgrade (SRB) 

   

Di 20 Championnats d’Amérique du 
Sud de Marathon 

Kourou (GUY) (tbc) 

   

Sa 26   Pentathlon Benjamin Rennes 

 

Meeting du CA Morlaix  + 
courses de durée 12’, 20’, 30’ 

et 10 000m  Morlaix 

 

Championnat de Bretagne des 5 
km à Landerneau  et 10 km 

Journée formation des 

officiels à Quimper 

 

Cross ludique EA/PO à 

Lesneven  

 
 

AVRIL 2022 

Jour Date Épreuves Internationales Épreuves Nationales Epreuves  Régionales Départementales 
Di 03  Championnats de France 

de Marche Nordique 
Chamarande (I-F) 

Tour départemental Challenge 

Equip’Athlé  Benjamins 
Minimes Saint Renan 

 
Championnat de Bretagne de 
semi-marathon à Malestroit 

Liffré 21.1 km 

 



Sa 9    Stage Minimes sprint à Saint 

Pol de Léon 

Sa 16  Meeting de Sélection du 10 
000m Pacé (BRE) 

  

Lu 18 Jour Férié – Lundi de Pâques 

Ven 22    Meeting CAB  

Sa 
Di 

23 
24 

   Départementaux Epreuves 

Combinées BE (tétrathlon) -

MI – CA à SE  

Saint Renan 

 

Stage cadets et juniors 

CDA29 à l’ile tudy 

Sa 30   Championnat de Bretagne des 
100 km à Crévin 

 

   Championnats de France 
100 km 

  

Sa 30   Bretagne Sport Adapté à Brest 
 
 

Meeting Ranking LBA à Pacé 

Kid athlé EA et triathlon PO 

à Saint Renan et Pont 

l’Abbé 

 

Meeting SB 

 

MAI 2022 

Jour Date Épreuves Internationales Épreuves Nationales Epreuves  Régionales Départementales 
Di 01 Jour Férié – Fête du Travail 

Di 01   Finale du Challenge Mario 
GATTI à Redon 

Championnat de Bretagne des 
10 km à Bohars 

Départemental de marche à 

Redon de Benjamins à 

Masters 

Sa 07     

Sa 
Di 

07 
08 

 1er Tour des Championnats de 
France des Clubs (date 

facultative ?) 

  

Di 08  Championnats de France 
FFSU 10 km 

Le Havre (NOR) (date tbc) 

  

Di 08 Jour Férié – Victoire 1945 

Ve 13     

Sa 14   Meeting Ranking LBA à 
Vannes 

 

Sa 
au 
Ve 

14 
au 
20 

    

Sa  14   
 

Tour régional Challenge 
Equip’Athlé Minimes 

Triathlon PO à Brest 

 

Formation Animer et 

sécuriser à Lannilis 

Sa 
Di 

14 
15 

  Championnats de Bretagne 
Epreuves Combines CA à SE 

 

Di 15    Kid Athlé EA et Triathlon 

PO à Quimper 

Entre le 
16 et le 25 

 Championnats de France 
U18 & U20 UGSEL 

Lille (H-F) 

  

Di 22  Finale Championnats de France 
des Clubs 

  

Je 26 Jour Férié – Ascension 

Je 
Ve 

26 
27 

 Championnats de France des 
24h 

Brive (N-A) 

  

Ve 27    Meeting PLA 

Sa 
Di 

28 
29 

 Championnats de France 
FFSU Cergy-Pontoise (I-F) 

  

Sa 28 Coupe d’Europe AEA 
du 10 000m - Pacé (BRE) 

Championnats de France 
du 10 000m toutes catégories &  

CF 30’ CF/CM/(U18) 
Pacé (BRE) 

 Formation Animer et 

sécuriser à Quimper 

Di 29  Championnats de France 
des 20 km et 35Km Marche 
& Critérium de Printemps de 

Marche - Gien (CEN) 

 Départementaux Benjamins 

29 

Landerneau 

   Championnats de France 
de Semi-marathon 

  



 

 

JUIN 2022 

Jour Date Épreuves Internationales Épreuves Nationales Epreuves  Régionales Départementales 

Me 01   Meeting Ranking ½ fond Long 
LBA à Lamballe 

 

Ve 03     

Sa 04   Championnat de Bretagne de 
Trail Long à Guerlédan 26 et 

62 km 

 

Sa 04     

Sa 
Di 

04 
05 

 Challenge National  
Equip’Athlé Minimes (U16) 

Tours (CEN) 

 Départementaux MI – CA 

-JU 

Pont L’Abbé 

Lu 06     

Lu 06 Jour Férié – Pentecôte 

Ve 10     

Sa 11     

Di 12  Championnats de France 
de Course en Montagne 
Arrens-Marsous (OCC) 

Phase Finale régionale 
Equip’Athle Benjamins 

 

Meeting Ranking IA 

Marche Nordique 12kms 

à La Torche 

Sa 
Di 

11 
12 

  Pré-France EC Laval  

Je 
Ve 

16 
17 

 Championnats de France 
Benjamins/Minimes UGSEL 

Valence (ARA) 

  

Sa 18    Module « Officiel Marche 

Nordique » à Quimper 

Sa 18   Championnats de Bretagne des 
relais 8228 

 

Sa 
Di 

18 
19 

  Championnats de Bretagne CA 
à SE 

 

 

 

Di 19  Championnats de France 
Masters (tbc) 

  

Me 
au 
Je 

22 
au 
30 

Championnats du Monde ISF 
Trabzon (TUR) 

   

Ve 24    Meeting QA 

Ve 
Sa 
Di 

24 
25 
26 

 Championnats de France Elite 
Caen (NOR) 

  

Sa 25   Corrida de Langueux (BRE) 
WA Label 

 

Meeting Ranking LBA à 
Lorient 

Finale Ecole Athlé à 

Lannilis 

Di 26 Coupe du Monde U18 de 
Course en Montagne - Saluzzo 

(ITA) 

 Championnats de Bretagne 
Minimes 

 

Je 
Lu 

30 
04/07 

Jeux de la Caraïbe U23 
Baie-Mahault (GUA) 

   
 

 

Je 
Me 

30 
06/07 

Universiades FISU 
Chengdu (CHI) 

   

Ve 
Ma 

25 
06/07 

Jeux Méditerranéens 
Oran (ALG) 

   

Ma 

Di 

28 

10/07 

Championnats du Monde 

Masters Tampere (FIN) 

   

   Championnats de France 
de 10 km & Entreprise 

 
Championnats de France 

des Lycées UNSS 

  

   Paris-Alsace à la Marche   

   Championnats de France 
des Collèges UNSS 

  

   Championnats de France 
de Relais UNSS 

  



 

 

JUILLET 2022 

Jour Date Épreuves Internationales Épreuves Nationales Epreuves  Régionales Départementales 
Ve 
au 
Di 

01 
au 
03 

Championnats d’Europe 

“Off-Road Running” 

El Paso (ESP) 

   

Ve 01    Module « partager pour 

progresser » à Lannilis 

Sa 
Di 

02 
03 

 Championnats de France 
d’Épreuves Combinées (tbc) 

Pré-France CJESM Redon  

Sa 
Di 

02 
03 

 Finales Interrégionales des Pointes d’Or (U16/U14)  

Sa 
Di 

02 
03 

 Finale Nationale des Pointes 
d’Or Colette Besson (Minimes) 

Relais 8.2.2.8. – Ep. 
Combinées Saint Renan (BRE) 

  

Di 03     

Lu 
au 
Je 

04 
au 
07 

Championnats d’Europe AEA 

U18 -Jérusalem (ISR) 

   

Ve 08     

Ve 
au 
Di 

08 
au 
10 

Championnats d’Europe 

Masters Off Road  

Chambéry/La Féclaz (ARA) 

   

Sa 
Di 

09 
10 

 Championnats de France U23 

Albi (OCC) 

Match interligues CA/JU  

Je 14 Jour Férié – Fête Nationale 

Je 14  Coupe de France 

des Ligues Minimes Angers (P-
L) 

  

Ve 
au 
Di 

15 
au 
17 

 Championnats de France 

U18 & U20 

Mulhouse (G-E) 

  

Sa 
Di 

16 
17 

 Championnats de France 
Masters de Marche et 

d’Epreuves Combinées (tbc) 

  

Ve 
au 
Di 

15 
au 
24 

Championnats du Monde WA 

Eugene (USA) 

   

Sa 
Di 

23 
24 

 Open de France 

Epinal (G-E) 

 

  

Sa 
Ve 

23 
29 

Jeux Internationaux FISEC 
UGSEL tbd (AUT) 

   

Di 
au 
Sa 

24 
au 
30 

Festival Olympique de la 
Jeunesse Européenne 

Banska Bystrica (SLK) 

   

 

AOUT 2022 

Jour Date Épreuves Internationales Épreuves Nationales Epreuves  Régionales Départementales 
Ma 
au 

Di 

02 
au 

07 

Championnats du Monde WA 
U20 Cali (COL) 

   

Sa 13  Championnats de France 
de Course Verticale 

Méribel (ARA) 

  

Lu 15 Jour Férié – Assomption 



Lu 
au 
Di 

15 
au 
21 

Championnats d’Europe AEA 
Munich (GER) 

   

Ve 
au 
Di 

19 
au 
28 

Jeux de la Francophonie 
Kinshasa – (Congo RD) 

   

Ve 26     

Sa 27 Championnats du Monde IAU 
100km Berlin (GER) 

   

 

 

Rentrée scolaire 2021 Zone A Zone B Zone C  

     

 
Toussaint 2021 

Jeudi 02 septembre 2021 
 

 

Noël 2021 
 

 
Du samedi 23 octobre au lundi 08 novembre 2021 

 

Hiver 2022 

 

Du samedi 18 décembre 2021 au lundi 03 janvier 2022 

 

 

Printemps 2022 

Fin des cours  
Samedi 12 février 2022 

Jour de reprise  
Lundi 28 février 2022 

Fin des cours  
Samedi 05 février 2022 

Jour de reprise  
Lundi 21 février 2022 

Fin des cours  
Samedi 23 février 2022 

Jour de reprise  
Lundi 07 mars 2022 

 

Grandes vacances 
2022 

 

Fin des cours  
Samedi 16 avril 2022 

Jour de reprise  
Lundi 02 mai 2022 

 

Fin des cours  
Samedi 09 avril 2022 

Jour de reprise 
Lundi 25 avril 2022 

 

Fin des cours  
Samedi 23 avril 2022 

Jour de reprise  
Lundi 09 mai 2022 

 

 

Zone A Académies de Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, 

Limoges, Lyon, Poitiers 

Zone B Académies d'Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, 

Normandie, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg 

Zone C Académies de Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vacances-scolaires.education/vacances/rentree-scolaire/2019.php
https://vacances-scolaires.education/zone-a/
https://vacances-scolaires.education/zone-b/
https://vacances-scolaires.education/zone-c/
https://vacances-scolaires.education/vacances/vacances-de-la-toussaint/2019.php
https://vacances-scolaires.education/vacances/vacances-de-noel/2019.php
https://vacances-scolaires.education/vacances/vacances-d-hiver-vacances-de-fevrier/2020.php
https://vacances-scolaires.education/vacances/vacances-de-printemps-vacances-de-paques/2020.php
https://vacances-scolaires.education/vacances/grandes-vacances/2020.php
https://vacances-scolaires.education/vacances/grandes-vacances/2020.php


 

Annexe 2 : 
 

 
 

Départementaux Epreuves Combinées 

23 et 24 avril 2022 à  

       

Samedi 23 avril      

Horaires MF MG CJESF CJESM     

10h30       100m   

10h45   100haies       

11h00     100haies     

11h15       Longueur   

11h30 80haies Javelot       

11h45           

12h15     Hauteur     

12h30           

13h00 Javelot         

13h15   Perche   Poids   

14h15     Poids     

14h30           

14h45 Longueur     Hauteur   

15h45     200m     

16h15   Disque       

16h30 100m         

17h00           

17h15       400m   

       

       

dimanche 24 avril      

Horaires MF MG CJESF CJESM BEF BEM 

10h30 Hauteur     110haies     

10h45         50m haies   

11h00           50m haies 

11h15   100m   Disque Javelot   

11h30     Longueur     Hauteur 

11h45             

12h15   Poids         

12h30             

13h00     Javelot   Hauteur Disque 

13h15       Perche     

13h45 Poids Hauteur         

14h30     800m       

14h45             

15h15       Javelot   1000m 

15h30         1000m   

16h00 1000m           

16h30   1000m         

16h45             

17h00       1500m     
 

 



Annexe 3 : 
 

 

CHAMPIONNATS DU FINISTERE MI à SE 
Pont-L'Abbé le 4 juin 2022 

          

 Horaires Hauteur Longueur Perche Triple Poids Disque Javelot Marteau 

80m MIF Séries 11h00   CAF   CAM         

80m MIM Séries 11h15               CAM 

100m CJES F Séries 11h30     TCF   MIF   MIM   

100m CJES M Séries 11h45                 

400m CJES F 12h00                 

400m CJES M 12h15 MIM     MIM         

80m Finale MIF 13h15           CAF     

80m Finale MIM 13h20   JESF             

100m  Finale CAF 13h25               MIM 

100m Finale JUF 13h30                 

100m Finale ES F 13h35                 

100m  Finale CAM 13h40       JESM CAF   JESM   

100m Finale JUM 13h45                 

100m Finale ES M 13h50 CAM         JESF     

1500m CJES F 14h00                 

1500m CJES M 14h20   MIF             

2000m Steeple CJ F                                   
3000m Steeple ES F 

14h40                 

2000m steeple C M                                
3000m steeple JES M 

15h00           MIF CAM   

1000m MIF 15h20 JESM       JESF     JESM 

1000m MIM 15h40                 

3000m Marche MIF 16h00                 

3000m Marche MIM 16h30                 

 
La marche comptera uniquement pour le triathlon. Les championnats du Finistère de marche se dérouleront 
lors de la finale Mario Gatti le 1er mai 2022 à Redon. 

 
 
 

Réunion de Jury à 10h15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CHAMPIONNATS DU FINISTERE MI à SE 
Pont-L'Abbé le 5 juin 2022 

          

 Horaires Hauteur Longueur Perche Triple Poids Disque Javelot Marteau 

200m haies MIF 10h30                 

200m haies MIM 10h40                 

110m haies CJES M 11h00     TCM     MIM   MIF 

100m haies CJES F 11h20         CJM       

100 m haies MIM 11h40 CJESF               

80 m haies MIF 12h00   MIM   MIF         

120 m MIF 12 h20             CJESF   

120m MIM 12h30                 

200m CAF 13h15                 

200m JES F 13h25           CJM     

200m CAM 13h35         ESM       

200m JES M 13h45                 

800m CJES F 13h55             MIF   

800m CJES M 14h05 MIF CAM   CJESF       JESF 

400m haies CJES F 14h20                 

400m haies CJES M 14h35           ESM     

2000m MIF-MIM 14h50         MIM       

3000m CAM 15h10                 

3000m CJ F 15h30   JESM           CAF 

Relais 4x60m MIF 16h00                 

Relais 4x60m MIM 16h20                 

Relais 4x100m  CJES F 16h40                 

Relais 4x100m CJES H 17h00                 

 
 
 
 
 
 
 

Réunion de Jury à 9h45 
 
 
 
 
 
 
 


