
 
    
   

Modifié le 9 septembre 2021 

 

Présidence : Cathy Lestideau (SPAC) 

Présents : Gildas Porzier (PLA), Pascal DORME (LTA), Gérard LABORY (Ulac-PF), Godelieve 
HARTMANN (Secrétaire CD 29), Cyrille LE NADER, Pierre L’HARIDON (QA), Jean-Yves PENNANECH 
(QA),  

Absents excusés : Gwenaelle GUILLOU (Trésorière CD 29), Lisenn BREELE (Bannalec pays de 
Quimperlé Athlétisme), François PERSON (SB) 

Invités : Alain Talarmin (Président CSO / LBA) 

 

Début de la réunion 20h30 
 

1- Bilan des compétitions : 

• Départemental Epreuves Combinées les 23 et 24 avril à Saint Renan 

Temps correct, vent difficile 
Bon accueil de l’Iroise Athlétisme. 
La compétition a commencé à l’heure, pas de retard. 
Jury compétent. 
Plus de Minimes et pas beaucoup de Cadets et plus. 
 
 

• Départemental Cadets à Masters les 4 et 5 juin à Pont l’abbé 

Il serait bien d’avoir un café d’accueil gratuit pour les juges. 
Rajouter une finale pour les haies également. 
En Minimes : 3 épreuves maximum / jour + le relais (Max : 6 épreuves dans le weekend) 
 
 
Rapport du Juge Arbitre du 4 juin (Pascal Dorme) :  
 

PISTE :   Bonne 

SAUTOIRS :  Bons 

AIRES DE LANCERS : Bonnes 

MATERIEL :  Matériel  en nombre suffisant mais certains engins sont à la limite du poids autorisé. 

COMPOSITION DU JURY :  

- Directeur de réunion :  Alain Talarmin 
- Directeur de compétition : Stéphane Le Pape 
- Juge Arbitre : Pascal Dorme 
- Juge Arbitre courses :    
- Juge Arbitre concours :  
- Jury technique en nombre suffisant :   Jury en nombre insuffisant pour les lancers, certains concours 

ont pu se dérouler grâce à l’aide de bénévoles. 
-  

Commission Sportive d’Organisation  

Jeudi 16 juin 2022 à Châteaulin. 
 



ORGANISATION GENERALE :      

Bon accueil du CAB. 
La compétition a commencé à l’heure et s’est terminée à 17h10. 
Il faudra revoir les horaires pour la Longueur, 1h entre les JESF et les MIF c’était trop juste. 
 

DEROULEMENT DES EPREUVES      

Vu le nombre d’athlètes MI inscrits dans certains concours, ceux-ci ont été dédoublés. Il a fallu ensuite 
faire le classement total pour déterminer les finalistes. 

Problème à l’inscription des athlètes sur le demi-fond (800m et 1500m), certains s’enregistrent avec des 
temps erronés. Seuls les temps enregistrés sur SIFFA sont valables. 

Il a donc fallu revoir les séries pour une meilleure équité. 

Certains Minimes étaient inscrits sur plusieurs épreuves. Il faudrait à l’avenir limiter le nombre 
d’inscription 3 ou 4 épreuves maximum. 

 
Rapport du Juge Arbitre le 5 juin (Jean Yves Pennanech) :  
 

Accueil :  
Bon accueil du CAB . 
 
Conditions météo : 
Beau temps, avec toutefois du vent parfois fort de face dans la ligne d’arrivée. A noter 
une très grosse averse qui a nécessité l’interruption de la compétition, et qui a 
notamment retardé le saut en hauteur, le temps que la piste sèche car elle était trop 
glissante même pour les athlètes équipés de chaussures de saut. 
 
Organisation : 
Le secrétariat était bien organisé, notamment en bloquant l’accès, réservé qu’à 
quelques oficiels. 
Le matériel était suffisant. 
Il aurait fallu un peu plus de monde du CAB pour la mise en place des haies, notamment 
sur le tour de piste. 
Jury : 
Compétent et en nombre avec des nouveaux juges en formation et en évaluation. 
 
Déroulement des épreuves : 
Les horaires ont été tenus au quart d’heure près pour finir à l’heure. Il a fallu attendre 
la fin des derniers concours pour lancer les relais, dont le déroulement a été rapide, ce 
qui a permis de tenir l’horaire de fin. Il faudrait décaler les relais d’environ 20mn. 
Une seule DQ au rabat du 800m. 
Pas eu de problème particulier. 
 
 

• Interclubs :  

 

1er tour compliqué avec un club qui est arrivé en retard et qui n’a pas su gérer les modifications d’équipe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2- Calendrier saison 2021-2022 : 

Jour Date Épreuves Nationales Epreuves Régionales - Inter - 
Inter 

Epreuves Départementales Autres 

Sa 3   Meeting de l’AP Redon  

Di 4     

Di 11     

Di 11    ½ finale des championnats de 
France des 5Km à Botquélen 

Arradon Vannes 10km 
national 

Me 14   Soirée TA Rennes  

Di 18  Tour Régional des Critériums 
des Spécialités 

  

Sa 
Di 

17 
18 

    

Sa 
Di 

17 
18 

    

Me 21   Soirée TA Rennes  

Di 25 Match interligues Running sur 
10 km Junior-Espoir Tours 

   

Di 25 Challenge Facoetti-Dahm 
Montreuil (I-F) 

EA Race Walking Permit 

   

 

OCTOBRE 2022 

 

Jour Date Épreuves Nationales Epreuves Régionales - Inter - 
Inter 

Epreuves Départementales Autres 

Sa 
Di 

1 
2 

    

Di 2  Tour régional Interclubs  
U18-U20-U23 

  

Sa 8    Tout Rennes Court 

Sa 
Di 

15 
16 

  Meeting Lancers Longs  

Sa 22    Marathon vert à Rennes 

Sa 
Di 

29 
30 

    

 

NOVEMBRE 2022 

 

Jour Date Épreuves Nationales Epreuves Régionales - Inter - 
Inter 

Epreuves Départementales Autres 

Ma 1 Jour Férié - Toussaint 

Sa 
Di 

5 
6 

  Meeting Lancers Longs  

Di 6    Taule Morlaix 

Ve 11 Jour Férié - Armistice 

Di 13  1ère Manche du Mario GATTI 
Cesson Sévigné 

Cross de l’Iroise Athlétisme  

Sa 
Di 

19 
20 

    

Sa 
 

26   Meeting Lancers Longs  
Saint Renan 

 

Di 27     

 

DECEMBRE 2022 

 

Jour Date Épreuves Nationales Epreuves Régionales - Inter - 
Inter 

Epreuves Départementales Autres 

Sa 
Di 

3 
4 

 2ème Manche du Mario GATTI + 
Meeting de l’AP Redon à 

Rennes 

Départementaux Epreuves 
Combinées 22 29 35 56 

 

Di 4  Départementaux de cross 
court Normandie 

  

Di 11 Championnats d’Europe  Meeting Lancers Longs  



de Cross-country – Turin (ITA) 

Sa 
Di 

10 
11 

  Départementaux BE MI CD 35 
à Rennes 

 

Di 18  Régional de Cross Court 
Bretagne Saint Onen l’Eglise 

(35) 

  

Sa 
Di 

17 
18 

 Régional EC Normandie  Championnats de France 
de Cross-Country FFSU 

Sa 
Di 

17 
18 

  Départementaux en salle  
22-29-35-56 

 

Ve 27     

 
 

JANVIER 2023 

 

Jour Date Épreuves Nationales Epreuves Régionales - Inter - 
Inter 

Epreuves Départementales Autres 

Di 01 Jour Férié – Jour de l’An 
Lu 02     

Sa 
Di 

07 
08 

 Régional EC Bretagne Rennes   

Sa 
Di 

14 
15 

 Régionaux en salle Saint Brieuc   

Di 15    Championnats de France 
en Salle FFSU 

     Championnats de France 
des Lancers Longs FFSU 

Di 22   Championnats départementaux 
Cross-country 

Pont L’Abbé - Liffré - Quéven 
Saint Grégoire 

Sa 
Di 

21 
22 

 Pre France Epreuves 
Combinées et marche Rennes 

  

Ve 
Sa 

27 
28 

   Cross UNSS Dijon 

Sa 
Di 

28 
29 

 Pré France en salle Val de Reuil   

Di 29   Départementaux des lancers 
longs 

 

      

 

FEVRIER 2023 

 

Jour Date Épreuves Nationales Epreuves Régionales - Inter - 
Inter 

Epreuves Départementales Autres 

Di 05 ECCC de Cross-country AEA - 
TBC 

Championnats 
de France de Cross-country  
¼ de finales Saint Marc Le 

Blanc 

  

Di 05    Meeting de l’Eure (ou le 04) 

Di 05     

Me 08     

Sa 11  Meeting CA JU Rennes 
Sprint long et haies hautes 

  

Di 12  Meeting CA JU Mondeville 
Sprint court et haies basses 

  

Di 12     

Sa 
Di 

11 
12 

Championnats de France 
d’Épreuves Combinées et de 

Marche en Salle 
+ U23 & Nationaux 

   

Sa 
Di 

11 
12 

Championnats de France 
U23 & Nationaux en Salle 

Miramas (PCA) 

   

Sa 
Di 

11 
12 

 Championnats de Bretagne des 
lancers longs 

  

Ma 14     

Sa 18 Championnats du Monde 
WA de Cross-country  

& Cross court et Relais masters 

   



Bathurst (AUS) 

Sa 
Di 

18 
19 

 Championnats de France 
de Cross-country ½ finales 

  

Sa 
Di 

18 
19 

Championnats de France 
Elite en Salle Aubière (ARA) 

   

Di 29    Championnats de France 
Benjamins/Minimes en Salle 

UGSEL 

      

Sa 
Di 

25 
26 

Championnats de France 
de Lancers Hivernaux 

+ Poids Cadets/Juniors/ 
Espoirs/Nationaux  

Salon de Provence (PCA) 

   

Di 19     

Sa 
Di 

25 
26 

Championnats de France 
U18 & U20 en Salle Lyon (ARA) 

   

 

MARS 2023 

 

Jour Date Épreuves Nationales Epreuves Régionales - Inter - 
Inter 

Epreuves Départementales Autres 

Je 
au 
Di 

02 
au 
05 

Championnats d’Europe en 
salle AEA – Istanbul (TUR) 

   

Ve 
au 
Di 

03 
Au 
05 

Championnats de France 
Masters en Salle Miramas 

(PCA) 

   

Ve 
au 
Di 

10 
au 
12 

Championnats de France 
de Cross-country & Entreprise 
& Coupe de France des Ligues 

Minimes Carhaix (BRE) 

   

Ve 
au 
Di 

10 
au 
12 

Coupe d’Europe AEA des 
Lancers – Leiria (POR) 

   

Di 12 Championnats de France 
des 20 km et 35Km Marche 

& Critérium de Printemps de 
Marche Ais les Bains (ARA) 

   

Ve 
au 
Di 

17 
au 
19 

Championnats du Monde en 
salle WA – Toronto (CAN) 

   

Di 26  3ème Manche du Mario GATTI 
Bannalec 

  

     Championnats de France 
de Cross-country UNSS 

 

 

3- Formation de juges :  

Bilan :  

 *13 juges en attente de validation SIFFA (1 juge départ, 2 courses, 5 sauts et 5 lancers) 

 *le 26 juin il y aura 4 évaluations à Bannalec lors des BZH minimes. 

 *12 jeunes juges départementaux validés : 6 SB, 2 IA/Corsen, 1 PLA et 3 SDAL. 

 *En octobre/novembre il y aura une session pour les jeunes juges afin qu’ils puissent être validés 
début janvier 2023. 

 

4- Départemental de Cross :  

La candidature du CAB pour l’organisation du départemental de cross est validée par la CSO. Une visite 
du parcours sera effectuée par Jean Yves Pennanech en août et le parcours sera présenté à la première 
réunion cso de septembre. 
 

 



5- Records : 

       

   

Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   HORS STADE    

   Juniors -  - Hommes    

       
10 Km Route (M) 30'35'' IH BRELIVET Loann Quimper athletisme 01/05/22 Bohars 

       

       

       

   

Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   HORS STADE    

   Séniors -  - Femmes    

       
10 Km Route (M) 33'15'' IH BLEUNVEN Laetitia Sb - s/l stade lesneven 07/11/21 Morlaix 

10 Km Route (M) 33'19'' IH LE GOFF Marion Sb - s/l stade lesneven 07/11/21 Morlaix 

       

       

       

   

Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   HORS STADE    

   Séniors -  - Hommes    

       

Marathon (M) 2h17'51'' IH CARO Florian Stade brestois * 03/04/22 

Paris 

 

 

  

       

       

       

   

Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   STADE    

   Espoirs -  - Femmes    

       
Hauteur 1m80 IH GOURITIN Margot Ia - s/l ca de guilers 04/06/22 Pontoise 

       

       

       

   

Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   STADE    

   Juniors -  - Hommes    

       
3 000m 8'09''57 IH BRELIVET Loann Quimper athletisme 14/05/22 Vernon 

       

       

       

   

Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   STADE    

   Minimes -  - Femmes    

       

200m Haies (76) 
30''27 

(+0.3) 
IH LE BOURHIS Cecile Stade brestois * 14/07/22 Angers 

3 000m Marche 16'04''68 IH COSQUERIC Yaelle Ulac pays fouesnantais 14/07/22 Angers 

3 000m Marche 15'58''76 IH COSQUERIC Yaelle Ulac pays fouesnantais 26/06/22 Bannalec 

20 Minutes 

Marche 
3 522 m IH COSQUERIC Yaelle Union laique athletique de cor 26/09/21 Saran 
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Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   STADE    

   Minimes -  - Hommes    

       

100m Haies (84) 
13''59 

(+1.8) 
IH COLLET Travis Lta - s/l ca morlaix 02/07/22 Saint renan 

       

       

       

   

Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   STADE    

   Séniors -  - Femmes    

       
Hauteur 1m80 IH GOURITIN Margot Ia - s/l ca de guilers 04/06/22 Pontoise 

       

       

       

   

Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   STADE    

   Séniors -  - Hommes    

       

5 000m 13'35''99 IH CHRISTIEN Donovan 
Bannalec pays de quimperle 

ath 
11/06/22 Carquefou 

Decathlon SH 7 141 pts IH GEROME Nicolas Quimper athletisme 29/05/22 Bedford 

11''41(+1.1) - 6m86(+0.4) - 12m16 - 1m98 - 50''43 - 15''21(+0.5) - 35m71 - 4m20 - 52m27 - 4'37''55   

       

       

       

   

Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   SALLE    

   Cadettes -  - Femmes    

       
60m Haies (76)-

Salle 
8''64 IH MARTIN Charlyne Quimper athletisme 20/02/22 Nantes 

Poids (4 kg) - 

Salle 
10m48 HO SIBERIL Marine Pays de landerneau athletisme 11/12/21 Saint-brieuc 

       

       

       

   

Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   SALLE    

   Espoirs -  - Hommes    

       
1 000m - Salle 2'40''06 IH LE PAIH Clement Quimper athletisme 18/12/21 Rennes 

       

       

       

   

Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   SALLE    

   Juniors -  - Hommes    

       
1 000m - Salle 2'40''06 IH LE PAIH Clement Quimper athletisme 18/12/21 Rennes 

3 000m - Salle 8'13''65 IH BRELIVET Loann Quimper athletisme 05/02/22 Saint-brieuc 

       

       

       

   

Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   SALLE    

   Minimes -  - Femmes    
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3 000m Marche-

Salle 
16'44''10 IH COSQUERIC Yaelle Ulac pays fouesnantais 13/02/22 Guilers 

3 000m Marche-

Salle 
17'00''31 IH COSQUERIC Yaelle 

Union laique athletique de 

cor 
08/01/22 Guilers 

3 000m Marche-

Salle 
16'27''36 IH COSQUERIC Yaelle Union laique athletique de cor 19/12/21 Guilers 

       

       

       

   

Record (Actuel) -  - Départemental - 

029    

   SALLE    

   Séniors -  - Hommes    

       
1 000m - Salle 2'36''27 IH BERTIN Elric Stade brestois * 18/12/21 Rennes 

1 000m - Salle 2'36''82 IH KERMAREC Vincent Stade brestois * 18/12/21 Rennes 

1 000m - Salle 2'33''56 IH LE PAIH Alexandre Stade brestois * 18/12/21 Rennes 

1 000m - Salle 2'40''06 IH LE PAIH Clement Quimper athletisme 18/12/21 Rennes 

Heptathlon SH-

Salle 
5 322 pts IH GEROME Nicolas Quimper athletisme 30/01/22 Aubiere 

7''38 - 6m91 - 12m22 - 1m96 - 8''71 - 4m53 - 2'45''72    

       

       
 

 

Fin de la réunion : 22h30 – Prochaine réunion le 15 septembre 2022 

          

         Cathy Lestideau 

         Présidente du CSO29 
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