
CSO du mardi 7 juillet 2020 à Quimper

Présents : Gildas Porzier, Jean-Yves Pennanech, Pierre L'Haridon, Anne-Marie Dorme, Pascal Dorme,
François Person, Gérard Labory, Cyrille Le Nader.

Absents excusés : Alain Talarmin, Laurent Le Galle, Monique Attiba, Albert Kermarec, Jean-François
Charlot, Yvon Cadiou.

1- Préparation fin de saison

Meeting CD 29 Qualificatif ES SE à Pont-L’Abbé le 29 août 2020

Voir horaires en annexe.

Pré-jury :

Meeting CA JU en septembre

Le CAB organisera un Meeting CA-JU le 19 septembre 2020 à Pont-L’Abbé avec pour épreuves
Vitesse et Sauts.

2- Calendrier 2020/2021 prévisionnel

Voir Annexe

Directeur de compétition Stéphane LE PAPE (CAB)

Juge Arbitre Jean-François CHARLOT (CAB)

Médecin Emmanuelle DANIEL (QA)

Speakers

Secrétariat Olivier BOLZER (CAB)

Starters Denis Gentric (ULAC-PF), Denis SPARAPAN (CAB

Chrono Electrique Demande faite aux officiels concernés



3- Records.

Records en salle homologués :

Minimes Filles :

 MARTIN Charlyne (QA), 7’’74 au 50m haies le 7/03/2020, à St Brieuc.
Ancien record : 7’’74, AMALIR Loane (QA), le 16/02/2019.

Minimes Hommes :

 LE REST Youn (SDAL), 12m92 au Triple Saut le 7/03/2020, à St Brieuc.

Ancien record : 12m24, DESMDT Robin (CAB), le 10/12/2017.

Cadettes :

 LHEVEDER Maïwenn (IA), 24’’86 au 200m le 23/02/2020, à Miramas.
Ancien record : 25’’21, LHEVEDER Maïwenn (IA), le 8/12/2019.

 AMALIR Loane (QA), 5m60 à la Longueur le 15/01/2020 à St Brieuc.
Ancien record : 5m57, DENGAKY Gabrielle (ULAQC), le 23/01/2005.

 Le Quimper Athlétisme, 1’47’’72 au 4x200m le 22/02/2020, à Miramas.
Ancien record : 1’48’’20, le Quimper Athlétisme, le 9/02/2020.

Cadets :

 JAOUEN Segui-Alan (QA), 7’’05 au 60m le 14/12/2019, à Nantes.
Ancien record : 7’’09, LE GOFF Pierik (QA), le 19/01/2019.

 JAOUEN Segui-Alan (QA), 6m99 à la Longueur le 14/12/2019, à Nantes.
Ancien record :6m89, MITRIDE Vincent (LTA), le 18/12/1994.

Juniors Filles :

 LHEVEDER Maïwenn (IA), 24’’86 au 200m le 23/02/2020, à Miramas.
Ancien record : 25’’16, CAROFF Charleyne (SB), le23/02/1994.

 FROMENTOUX Lola (SB), 5’07’’60 au 1500m le 22/12/2019, à St Brieuc.
Ancien record : 5’22’’77, MUDERHWA Gaëlle (QA), le 16/01/2001.

 AMALIR Loane (QA), 5m60 à la Longueur le 15/01/2020 à St Brieuc.
Ancien record : 5m60, GEFFROUAIS Manon (ULAQC), 13/02/2005.

 Le Quimper Athlétisme, 1’47’’72 au 4x200m le 22/02/2020, à Miramas.
Ancien record : 1’48’’62, le Quimper Athlétisme, le 19/01/2019.

Juniors Hommes :

 VERMET Adrien (SB), 49’’39 au 400m le 23/02/2020 à Miramas.
Ancien record : 49’’60, VERMET Adrien (SB), le 25/02/2018.

Espoirs Hommes :

 VERMET Adrien (SB), 49’’39 au 400m le 23/02/2020 à Miramas.
Ancien record : 49’’60, VERMET Adrien (SB), le 25/02/2018.

 CAMPION Benoît (SB), 1’51’’10 au 800m le 25/01/2018, à Boston.
Ancien record : 1’52’’93, BERNARD Jérôme (ULAQC), le 1/03/1997.

 GUEGUEN Gwenn (CAB), 4m82 à la Perche le 22/02/2020 à Clermont-Ferrand.
Ancien record : 4m60, FEGER Alexandre (ULAQC), le 22/01/2008.

 GEROME Nicolas (QA), 5231 pts à l’Heptathlon le 5/01/2020, à Sheffield.
Ancien record : 5029 pts, MAZET Paul (SB), le 4/02/2017.

 CAMPION Benoît (SB), 4’02’’54 au Mile le 15/02/2020, à Boston.
Pas d’ancien record.



Seniors Femmes :

 PERESSE Philippine (SB), 8’’71 au 60m haies le 8/02/2020, à St Brieuc.
Ancien record : 8’’72, PERESSE Philippine (SB), le 29/01/2017.

 BOUCHARD Marie (SB), 4’40’’18 au Mile le 24/02/2018, à Seattle.
Pas d’ancien record.

Seniors Hommes :

 VERMET Adrien (SB), 49’’39 au 400m le 23/02/2020 à Miramas.
Ancien record : 49’’60, VERMET Adrien (SB), le 25/02/2018.

 GEROME Nicolas (QA), 5231 pts à l’Heptathlon le 5/01/2020, à Sheffield.
Ancien record : 5140 pts, PAILLARGUELO Clément (SB), le 8/02/2014.

 GUILLOREL Arsène (SB), 4’01’’06 au Mile le 19/01/2018, à Birmingham.

Pas d’ancien record.

4- Questions diverses.

Prochaine réunion : Mardi 15 septembre 2020.

Pascal DORME, Président de la CSO 29



Annexe 1 :

Au 06 Juillet 2020 suite réunion CSO

JUILLET 2020

Jour Date Epreuves Nationales Epreuves Départementales

Régionales
Meetings – Hors stade Autres

Sa

Di

4

5

Sa

Di

11

12

Ma 14 Jour Férié – Fête Nationale

Sa

Di

18

19

Sa

Di

25

26

AOUT 2020

Jour Date Epreuves Nationales Epreuves Départementales

Régionales
Meetings – Hors stade Autres

Sa

Di

1

2

Ve 14 Meeting Régional 1
ère

journée

Saint Renan (100m, 400m, 800m, 1500m,

100m haies, Hauteur, Longueur, Javelot)

Sa

Di

8

9

Ve 21

Sa

Di

15

16

CALENDRIER 2020-2021

SALLE CROSS PISTE



Sa

Di

22

23

Sa 29 Championnats de France

Open du 10 000 m + Masters

Courses de durée

(Pacé, BRE)

Championnats de Bretagne

d’Epreuves Combinées

Lorient

Meeting Regional 2ème

journée Pont L’Abbé (3000m

steeple, Perche, Marteau + d’autres épreuves)

Di 30 Meeting Régional 3
ème

journée

à PACE (200m H/F, 400m haies H/F, 110m

haies, 800m H/F, 5000m H, Triple sauts H/F,

Hauteur H/F, Poids H, Disque H)

SEPTEMBRE 2020

Jour Date Epreuves Nationales Epreuves Départementales

Régionales

Meetings – Hors stade Autres

Sa

Di

5

6

Coupe de France

Sa 12
Championnats de France Senior-

Espoir Albi (OCC)

Meeting CD 56-LBA Larmor

(100m, 200m, 400m,100haies, 110haies,

4X100m, hauteur, poids)

Meeting CD 22-LBA Paimpol
(800m, 3000m, Hauteur, Longueur, Poids,

Disque, Marteau, Javelot)

Paimpol

Di 13

Sa

Di

19

20

Championnats de France

d’Épreuves Combinées Aubagne

(PCA)

Meeting Régional CA JU

(à partir du 800m + lancers + marche)

Meeting Régional CA JU

Merdrignac

Sa 26

Meeting CD56 -LBA Auray

(800Mm, 1500m, Longueur, Disque)

Meeting CD 22-LBA Paimpol

Paimpol

Di 27 Interclubs CA-JU-ES-SE (BRE)

OCTOBRE 2020

Jour Date Epreuves Nationales Epreuves Départementales

Régionales

Meetings – Hors stade Autres

Sa

Di

3

4

Championnats de Bretagne

CA-JU

Di 4 Challenge National des Ligues

Marche Saran



Sa 10 Challenge Equip’Athlé MI

2 zones en Bretagne (date

limite)

Meeting Regional CA JU

(Sprint Haies + les sauts)

Sa

Di

17

18

Championnats de France

Cadets (U18) & Juniors (U20)

Lens (H-F)

Sa

Di

24

25

Challenge Equip’Athlé

Minimes

Tours (CEN)

Le 24 Animation BE MI CD 35

Di 25 Championnats de France de

Marche Nordique à

Chamarande

Finale de zone Interclubs

CA JU ES -SE

NOR-BRE- P-L - CEN

Sa 31 Coupe de France des Ligues

Minimes Saint Etienne (R-A)

Meeting en Salle inauguration

salle de Guilers

NOVEMBRE 2020

Jour Date Epreuves Nationales Epreuves Départementales

Régionales

Meetings – Hors stade Autres

Di 1 Jour Férié - Toussaint

Di 1

Ekiden de Paris

(Paris, I-F)

Sa 7

Di 8 Cross du CA Guilers

Me 11 Jour Férié - Armistice Me 11 Jour Férié - Armistice

Sa

Di

14

15

Meeting en Salle

Ploërmel

Di 15

1
ère

Manche du Challenge

Mario GATTI Larmor Plage

Cross de PACE

Sa

Di

21

22

Di 22 Cross de St Marc Le Blanc

Me 25
Championnats Régionaux Cross

UGSEL Merdrignac

Sa

Di

28

29
Meeting BE-MI à st Malo Meeting en Salle



Di 29

Cross de la Ville de Brest

Cross de l’APP+ Départ cross

court 56

Meeting de Lancers Longs

DECEMBRE 2020

Jour Date Epreuves Nationales Epreuves Départementales

Régionales

Meetings – Hors stade Autres

Sa

Di

5

6

Championnats de France

des 20 km et 50 km

Marche

Départementaux en Salle dans

le 56 à Ploërmel

Le 5

Départementaux Epreuves

Comb BE MI CD 35

Di 6 Cross des haras d’Hennebont

Sa

Di

12

13

Régionaux Epreuves

Combinées CA JU ES SE Rennes

(BRE)

Sa

Di

12

13

Compétitions Interrégionales

Masters Nantes (P-L)
Meeting de Lancers Longs

Sa 12
Championnats de France

UGSEL Combourg

Di 13

Championnats de Bretagne de

Cross Court et Cross de la

Ligue

Me 16
Championnats régionaux

UGSEL en salle CA JU

Sa 19
Départementaux en Salle CD

22
Meeting en Salle CD 29

Di 20
Départementaux en Salle CD

35 (800, 1500 et 3000m)

Di 20
2

ème
Manche du Challenge

Mario Gatti Rennes

Di 20
Championnats de Normandie

de Cross Court
Meeting en salle AP Redon

Ve 25 Jour Férié - Noël

JANVIER 2021

Jour Date Épreuves Nationales Epreuves Départementales

Régionales
Meetings – Hors stade Autres

Ve 01 Jour Férié – Jour de l’An

Sa 2



Di 3

Sa

Di

9

10

Pré France Epreuves Combinées

en Salle Mondeville
Meeting de Lancers Longs

Di 10

Départementaux en salle CD 35

(sprint-haies-

concours+200 400m)

Di 10
Date limite Championnats

départementaux de Cross-country

Sa 16
Régionaux Athlé en Salle Saint

Brieuc

Meeting de Lancers Longs

Di 17

Me 20

Championnats Régionaux en salle

UGSEL BE-MI Rennes et Saint

Brieuc

Sa

Di

23

24

Championnats de France UNSS

en Salle Rennes

Di 24
Championnats de Bretagne de

Cross-country Questembert

Sa

Di

30

31

Pre France Athle en Salle (NOR)

Sa

Di

30

31

Championnats de France

d’Épreuves Combinées et de

Marche en Salle Rennes

Di 31

Championnats de France

de Cross-country UNSS



FEVRIER 2021

Jour Date Épreuves Nationales Epreuves Départementales

Régionales
Meetings – Hors stade Autres

Sa

Di

06

07

Championnats de France

Espoirs (U23) & Nationaux en

Salle

Meeting BE MI CD 35

Di 07
Championnats de Bretagne des

lancers Longs (ou le 13)

Sa

Di

06

07

Championnats de France

de Cross-country ½ finale à EU

Sa 06

Championnats Départementaux

35

BE MI

Di 14
Championnats de Bretagne des

lancers Longs

Sa

Di

13

14

Championnats de France

Casets (U18) & Juniors (U20)

en Salle Nantes (P-L)

Coupe Europe des Clubs

Champions de Cross-country

Sa

Di

20

21

Championnats de France

Elite en Salle

Sa

Di

27

28

Championnats de France

Hivernaux de Lancers Longs

Sa

Di

27

28

Championnats de France

de Cross-country & Entreprise

& Coupe de France des Ligues

Minimes Montauban (OCC)

MARS 2021

Jour Date Epreuves Nationales Epreuves Départementales

Régionales

Meetings – Hors stade Autres

Ve

au

Di

05

au

07

Championnats d’Europe

AEA en salle

(Torun, Pologne)

Sa 6
Régionaux Minimes en salle

Guilers



Di 7
3

ème
Manche du Challenge Mario

GATTI Saint Brieuc

Ve

Sa

Di

12

13

14

Championnats de France

Masters en Salle

Sa 13
Meeting Régional de

Pentathlon BE Saint Brieuc

Sa 20
Championnats de France UNSS

de Cross-Country

Sa 20

Championnats du Monde

WA de Cross-country

(Bathurst, Australie)

Di 21

Championnats de France

des 20 km et 50 km Marche

Critérium National de

Printemps des Jeunes de

Marche

Match Interligues Minimes en

Salle Val de Reuil

Di 28

Championnats FISU

de Cross-country

AVRIL 2021

Jour Date Épreuves Nationales Epreuves Départementales

Régionales
Meetings – Hors stade Autres

Lu 05 Jour Férié – Lundi de Pâques

Ma

au

Lu

06

au

12

Championnats du Monde

Masters en salle

(Edmonton, Canada)

Sa

Di

10

11

Coupe de France

Critériums des Spécialités

Di 11

Championnats de France

Open du 10 000 m + Masters

+ CAF 30’ CF(U18) + CAM (U18)

+ 12’ U14 + 20’ (U16)

Sa 17



Di 18

Di 25
Finale du Challenge Mario Gatti

Bannalec

Championnats de France

100 km

Championnats de France

de Trail FFSU

Marathon de Paris

(Paris, I-F)

Championnats du Monde ISF

de Cross-country

MAI 2021

Jour Date Épreuves Nationales Epreuves Départementales

Régionales
Meetings – Hors stade Autres

Sa 01 Jour Férié – Fête du Travail

Sa

Di

01

02

1er Tour des Championnats de

France des Clubs

1er Tour des Championnats de

France des Clubs

Sa 08 Jour Férié – Victoire 1945

Sa

Di

08

09

Championnats de Bretagne des

Epreuves Combinées

Meeting Elite

AEA Permit Meeting

(Montgeron, I-F)

Je 13 Jour Férié – Ascension

Sa 15

Coupe d’Europe AEA

du 10 000m

Di 16

Championnats de France

des Clubs

Championnats de France

des Clubs

Coupe d’Europe

des Clubs Champions

Je

Ve

20

21

Championnats de France

Cadets/Juniors UGSEL Caen

Sa 22 Equip’Athlé CD 35

Di 23

Lu 24 Jour Férié – Pentecôte

Je

au

27

au

Championnats d’Europe

Masters de Course en

Montagne et de Trail



Di 30 (Val Tramontina, Italie)

Championnats de France

de Trail & Entreprise

Championnats de France

FFSU 10 km

Sa

Di

29

30

Championnats Départementaux

Athlé

Sa

Di

29

30

Pré France Epreuves Combinées

Championnats de France

de Semi-marathon

JUIN 2021

Jour Date Épreuves Nationales Epreuves Départementales

Régionales

Meetings – Hors stade Autres

Me

Au

Ve

02

04

Championnats de France

des Lycées UNSS Poitiers

Sa

Di

05

06

Championnats Régionaux ES-SE

(niveau interrégional)

Me

Au

Ve

08

11

Championnats de France

des Collèges UNSS

Sa

Di

12

13

Championnats de France

Espoirs (U23)

Sa

Di

12

13

Championnats de France

Masters Albi (OCC)

Je

Ve

17

18

Championnats de France

UGSEL BE-MI Valence

Sa

Di

19

20

Championnats d’Europe AEA

par Equipes (Minsk)

Sa

Di

19

20

Championnats de France des

Epreuves Combinées

Championnats de Bretagne Athlé

CA JU

Meeting Régional ES-SE

Le 19 Langueux 10 Km

Sa 26
Championnats de France Elite Championnats de Bretagne



Di 27 Angers Minimes

Ve

au

Di

25

au

4/07

Jeux Méditerranéens

(Oran, Algérie)

Championnats de France

de 10 km & Entreprise

Championnats de France

des Lycées UNSS

Championnats de France

de Course en Montagne

Championnats de France

de Relais UNSS

Championnats de France

FFSU

Championnats de France

Benjamins/Minimes UGSEL

JUILLET 2021

Jour Date Épreuves Nationales Epreuves Départementales

Régionales

Meetings – Hors stade Autres

Sa

Di

03

04

Finales Interrégionales des

Pointes d’Or (Benjamins-

Minimes)

Pré France Athlé

Sa

Di

03

04

Finale Nationale des Pointes

d’Or Colette Besson

(Minimes)

Interclubs Benjamins

Je

au

Di

08

au

11

Championnats d’Europe

AEA (U23)

(Bergen, Norvège)

Ve

Au

Di

09

Au

11

Championnats de France

Cadets (U18) & Juniors (U20)

Me 14 Jour Férié – Fête Nationale

Me 14 Coupe de France

des Ligues Minimes

Je

au

Di

15

au

18

Championnats d’Europe

AEA (U20)

(Tallinn, Estonie)



Sa

Di

17

18

Championnats de France

Open (Toutes catégories

épreuves seniors sauf

athlètes sélectionnés aux

Mondiaux WA)

Match Inter Ligues CA JU (BRE)

Me

au

Di

21

au

1/08

Jeux de la Francophonie

(Kinshasa, Congo)

Ve

au

Ma

23/07

au

03/08

Jeux Olympiques

(Tokyo, Japon)

Championnats d’Europe

Masters

(Tampere, Finlande)



Annexe 2

Meeting CD 29
Qualifications aux Championnats de France Espoirs et Seniors

PONT L’ABBE le 29 août 2020

Heures Courses Concours Sauts Concours Lancers

15h00 100m F Perche H Marteau H et F

15h15 100m H

15h30 400m F

16h00 400m H Longueur F

16h30 3000m steeple Perche F Disque F

17h00 Longueur H

Minimas :

Femmes Epreuves Hommes

13’’10 100m 11’’40

63’’00 400m 52’’00

Pas de minima 3000m Steeple Pas de minima

4m80 Longueur 6m00

2m80 Perche 3m80

35m Marteau 38m

27 m Disque

Dispositions pour ces deux compétitions

- Ce Meeting du 29 août qualificatif pour les Championnats de France n’est ouvert qu’aux athlètes Espoirs
et Seniors.
Les mesures sanitaires seront appliquées selon les directives de la FFA à cette date.

Engagement sur : site CD 29

Jury : Chaque club devra fournir un nombre d’officiel par rapport au nombre d’athlètes engagés.




