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REUNION : ETD 
COMPTE RENDU DATE : 28 FEVRIER 2023 LIEU : CHATEAULIN  

 

REUNION ORGANISEE PAR Cyrille Le Nader 

TYPE DE REUNION ETD 

PARTICIPANTS 
Gildas Porzier (Président CDA29), Fabrice Pineau (Président ETD), Franck Lecocq (PLA), Eric Thiolot (LTA), 

Emmanuelle Daniel (QA), Jonathan Autret (CAB) 

EXCUSE Godelieve Hartmann (Secrétaire CDA29), Laurent Motreff (CAB), 

   

 SECTEUR PERFORMANCE  

DISCUSSION 

Groupe 29 :  

Les athlètes qui feront partis du Groupe en 2024 par rapport aux résultats hivernaux seront : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
D’autres intégreront ce collectif en fonction des performances estivales. 
 

SALOU CARLA PLA 4ème au fce Lancers Longs au disque 

BLEUNVEN LAETITIA SB 7ème au fce Elite sur 3000m 

LAMEZEC TITOUAN QA 6ème à la longueur au fce jeunes et 1er au triple au fce jeunes 

JAOUEN SEGUI QA 3ème à la longueur au fce U23 

MWIHAKI LE BRUN JEROME IA 3ème au 400m au fce jeunes 

DUPORTAL ISAAC COA 2ème au 800m au fce jeunes 

CHRISTIEN DONOVAN USB 4ème au fce Elite sur 3000m 

COSQUERIC YAELLE ULACPF 3ème au 3000 marche Caf 

Calendrier estival 2023 :   

 

Date Compétitions Lieu 

 MARS  

18/03/2023 Stage départemental 29 sprint et haies à partir de Cadets Lannilis (29) 

18/03/2023 Pentathlon en salle Benjamins Rennes (35) 

19/03/2023 Match InterLigues Minimes Rennes (35) 

26/03/2023 3ème Manche du Mario Gatti Bannalec (29) 

 AVRIL  

1 et 2/04/2023 stage départemental 29 cadets et juniors Pont l'Abbé (29) 

08/04/2023 Kid athlé et Triathlon Poussins Pont l'Abbé (29) 

08/04/2023 Kid athlé et Triathlon Poussins Saint Renan  

15/04/2023 Meeting LTA Morlaix (29) 

22/04/2023 Championnats de France du 10 000m Pacé (35) 

22/04/2023 Stage départemental 29 lancers Concarneau 

22 et 23/04/2023 Championnats départementaux d'Epreuves Combinées – 29 
A partir de Benjamins 

Pont l'Abbé (29) 

29/04/2023 Meeting SB Brest (29) 
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29/04/2023 Kid athlé et triathlon PO  
Kid athlé et triathlon PO  

Saint Pol de Léon  Concarneau 

30/04/2023 Tour départemental Equip'Athlé Benjamins Pont l'Abbé (29) 

30/04/2023 Finale du Challenge Mario Gatti  St Marc Le Blanc (35) 

 MAI  

07/05/2023 Championnats de France des clubs - 1er tour Saint Renan 

13 et 14/05/2023 Championnats de Bretagne d'Epreuves Combinées Concarneau 

13/05/2023 Equip'Athlé Minimes St Renan 

20/05/2023 Triathlon Benjamins Concarneau (29) 

21/05/2023 Championnats de France des clubs - Finales Pont L’Abbé 

28/05/2023 Championnats départementaux - 29 Saint Renan (29) 

27 et 28/05/2023 Challenge National Equip'Athlé Minimes Lieu à déterminer 

27 et 28/05/2023 Championnats départementaux-35 Lieu à déterminer 

27 et 28/05/2023 Championnats départementaux - 56 Lieu à déterminer 

29/05/2023 Meeting CIMA Pays d'Auray Auray (56) 

 JUIN  

03/06/2023 Championnats départementaux Benjamins - 29 Pont L’Abbé (29) 

03/06/2023 Départemental 1/2 fond longs Pacé (35) 

04/06/2023 Championnats départementaux Minimes - 29 Saint Renan (29) 

04/06/2023 Meeting IA Saint Renan (29) 

10 et 11/06/23 Championnats de Bretagne individuels Ca et + Vannes (56) 

10 et 11/06/23 Pré France d'Epreuves Combinées Tours (CEN) 

17/06/2023 Meeting SB Brest (29) 

17/06/2023 Championnats de Bretagne Minimes / BZH EC Minimes Redon 

18/06/2023 Fête Ecole Athlé Concarneau (29) 

24 et 25/06/23 Championnats de France Masters Laval (P-L) 

24 et 25/06/23 Championnats de France d'Epreuves Combinées Lieu à déterminer 

24/06/2023 Triathlon Minimes Bannalec (29) 

24/06/2023 Championnats interclubs Benjamins Lieu à déterminer 

 JUILLET  

01 et 02/07/23 Championnats de France U23 Lieu à déterminer 

01 et 02/07/23 Meeting Pré France Val de Reuil (NOR) 

07/07/2023 Meeting BBK Bannalec (29) 

08 et 09/07/23 Finale Nationale des Pointes d'Or Minimes Lieu à déterminer 

14 au 16/07/23 Championnats de France U18 & U20 Châteauroux (CEN) 

14/07/2023 Coupe de France des Ligues Minimes Albi (OCC) 

22 et 23/07/23 Open de France Bondoufle (I-F) 

22 et 23/07/23 Match inter ligues CA JU Lieu à déterminer 

29 et 30/07/23 Championnats de France Elite Albi (OCC) 
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SECTEUR FORMATION 

DISCUSSION 

Formation continue 

L’équipe ETD est toujours volontaire afin d’intervenir dans les clubs sur demande. Nous souhaitons proposer aux entraineurs et futurs 
entraineurs des moments théoriques et pratiques sur les bases de l’athlétisme. 

 

Formation initiale  

Septembre 2023 
Date  Libellé  Dept  Ligue  Ville  Niv.  Inscription 
02/09  Accueillir, animer et sécuriser 

 056 

 BRE 

 Vannes  1 

 s'inscrire 

15/09  Responsabilité et éthique  

 035 

 BRE 

 En visioconférence  1 

 s'inscrire 

16/09  Accueillir, animer et sécuriser 

 022 

 BRE 

 Ploufragan  1 

 s'inscrire 

23/09  Accueillir, animer et sécuriser 

 029 

 BRE 

 Saint renan  1 

 s'inscrire 

29/09  Responsabilité et éthique  

 035 

 BRE 

 En visioconférence  1 

 à partir du 29/04/2023 
Octobre 2023 
Date  Libellé  Dept  Ligue  Ville  Niv.  Inscription 
07/10  Accueillir, animer et sécuriser 

 035 

 BRE 

 Rennes  1 

 à partir du 07/05/2023 
28-29/10  Intervenir à partir des fondamentaux en demi-fond marche running 

 022 

 BRE 

 Lannion  2 

 à partir du 28/05/2023 
28/10  Concevoir une séance forme santé  

 022 

 BRE 

 Lannion  2 

 à partir du 28/05/2023 
28-29/10  Intervenir et organiser l'activité en u12 

 022 

 BRE 

 Ploufragan  2 

 à partir du 28/05/2023 
29/10  Intervenir sur une séance d'activité "athlé-forme"  

 022 

 BRE 

 Lannion  2 

 à partir du 29/05/2023 
30/10  Gainage, placement et renforcement 

 022 

 BRE 

 Lannion  2 

 à partir du 30/05/2023 
30/10  Gainage, placement et renforcement 

 022 

 BRE 

 Lannion  2 

 à partir du 30/05/2023 
31/10  Intervenir en marche athlétique  

 022 

 BRE 

 Lannion  2 

 à partir du 31/05/2023 
31/10  Intervenir en demi-fond  

 022 

 BRE 

 Lannion  2 

 à partir du 31/05/2023 
31/10  Intervenir en running  

 022 

 BRE 

 Lannion  2 

 à partir du 31/05/2023 
31-01/11  Intervenir sur une séance de marche nordique forme  

 022 

 BRE 

 Lannion  2 

 à partir du 31/05/2023 
31/10  Organiser une sortie en milieu naturel  

 022 

 BRE 

 Lannion  2 

 à partir du 31/05/2023 
 

 

SECTEUR DEVELOPPEMENT 

DISCUSSION 

Stages départementaux : 

 

-Stage Sprint, Haies hautes le 18 mars 2023 à Lannilis de 10h à 16h. 

Encadrement : Jonathan Autret (CAB), Emmanuelle Daniel (QA), Serge Le Gall (CAPDZ), Fabrice Pineau (LSDA) 

Ouvert aux 40 premiers athlètes inscrits. 

 

-stage départemental Cadets et Juniors sera organisé les 1 et 2 avril 2023 à Pont l’Abbé (hébergement à l’ïle Tudy : centre nautique). 

Ouvert aux 50 premiers athlètes inscrits. Laurent Motreff (CAB), Jonathan Autret (CAB), Franck Lecocq (PLA), Eric Thiolot (LTA), 
Emmanuelle Daniel (QA), Fabrice Pineau (LSDA), Serge Le Gall (CAPDZ) et Thierry Dumas (PLA) 

 

-Epreuves Combinées : l’ETD souhaite organiser courant novembre un stage avec des critères à définir. L ’idée également l’hiver prochain 

de mettre en place un heptathlon en 1h à Guilers. 

 

Challenges départementaux : 

 Hivernal :  

Lancers : il faut participer à 3 compétitions organisées par le CDA29 afin de figurer dans le classement (journées de lancers longs, 
départemental de lancers longs). Il y aura 1 challenge Femmes et 1 challenge hommes sur chaque spécialité.  

Classement avec les points de la table hongroise. 

Récompenses : médailles  

 

Estival : Organisés le jour des départementaux C et +, avec les résultats obtenus 

Coupe du Finistère de Lancers : équipe composée de 4 athlètes (2 gars et 2 filles) peu importe la catégorie, pas besoin de représenter 

les 4 lancers. Ex : Jav, Poids, Jav, Marteau. Classement à la table hongroise. Récompense : 1 coupe à la meilleure équipe. 

Challenge Départemental Sauts :  

Vertical : 4 meilleures performances avec 4 athlètes différents peu importe le sexe. Classement à la table hongroise. 

Récompense : 3 coupes pour le podium. 

Horizontal : 4 meilleures performances avec 4 athlètes différents peu importe le sexe.  Classement à la table hongroise. 

Récompenses : 3 coupes pour le podium. 

Le même athlète peut faire partie des 2 challenges sauts 

 
Info : Les médailles des différents championnats seront remises uniquement si l’athlète est présent sur le podium. 

Prochaine réunion :            date à prévoir - 20h30 à Châteaulin 
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